
1 主催 （財）北海道陸上競技協会　札幌陸上競技協会　北海道新聞社　道新スポーツ
後援 札幌市　札幌小学校長会
2 期日
3 .場所

（交通機関）地下鉄東西線線　円山公園駅下車　３番出口　徒歩15分

4 .種目
男子
４年生 100m、800m、4x100mR、走幅跳、ソフトボール投
５年生 100m、1500m、80mH、4x100mR、走高跳、走幅跳、ソフトボール投
６年生 100m、1500m、80mH、4x100mR、走高跳、走幅跳、砲丸投、ソフトボール投
女子
４年生 100m、800m、4x100mR、走幅跳、ソフトボール投
５年生 100m、800m、80mH、4x100mR、走高跳、走幅跳、ソフトボール投
６年生 100m、800m、80mH、4x100mr、走高跳、走幅跳、砲丸投、ソフトボール投

5 競技規則

6 .参加資格
(1)

7 参加制限
(1) １人２種目までとする。（リレー種目を除く）

8 参加料

9 申込方法
　　　　　　(1) アスリートランキング（http://www.athleteranking.com/）よりエントリー(申込み)を行ってください。

(2)

(3) エントリーの時、できるだけベスト記録を入力してください。
(4) 種目の変更は、一度変更前の種目を削除してから、あらためて行ってください。
(5)

10 申込期日

※締め切り日を過ぎるとエントリーは一切できません。
※締め切り日までに入力したデータでエントリー完了と見なします。
※アスリートランキングにエントリー完了の通知機能はありません。

11 表彰(1) 各種目３位までメダルを授与する。
(2) 各種目８位まで賞状を授与する。

12 注意事項
(1) スパイクの使用は自由とする。全天候型の競技場なのでピンの長さは９㎜以下のものを使用すること。
(2) リレーチームは５名以内の編成とし、クラブについては学校単位でなくてもよい。
(3）

(4) リレーにおいては、バトンゾーンのブルーライン（20ｍゾーン手前10ｍの青色ライン）の使用は認める。
(5) ハードルは高さ70㎝、第１ハードルまで13ｍ、ハードル間７ｍ、全９台でゴールまで11ｍの80ｍ走とする。
(6)

(7)

※全国・全道大会も旧ルールを適用

201１年度（財）日本陸上競技連盟競技規則に準ずるが、児童である年齢を考慮した教育的配慮のもとに競
技を進行する。

札幌市内小学校在籍４年生～６年生の児童で、競技種目の学年区分に限る。但し、リレー種目の上級学
年の部出場はその限りでない。

札幌陸協のID・パスワード・ﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞﾅﾝﾊﾞｰをお持ちでない方は、アスリートランキングでエントリーをす
る前にメール（dtp@hpp-c.jp）でお問い合わせください。後日、IDとパスワードををＥメールで通知します。

アスリートランキングで申込み終了後、総括申込書（札幌陸協HP）に必要事項を記入の上、総括申込書
送付先(下記参照)まで、総括申込書ファイルを添付してＥメールで送付してください。

※札幌陸協大会事務局に事前に連絡して前日までに持参するか、現金書留で「総括申込書」を同封の上、
前日までに大会事務局に郵送する。

陸連規則の改正で、その組のフライング２回目以降の選手はすべて失格扱いとなりましたが、小学生大会
に関しては教育的配慮から旧ルールを適用する。

１種目1000円・２種目1500円・リレー1000円

トラック競技個人種目で第３位まで、フィールド競技個人種目で２位までの競技者リレー種目で２位までの
チーム及び下記の標準記録到達者は７月1７日（日）～1８日（月・祝）函館市での全道大会に札幌代表と
して出場出来る。

走高跳びは背面跳びでなく（危険防止）、はさみ跳びとします。足裏から着地でない場合は無効試技扱い
となります。

平成2３年4月22日（金）までに入力を済ませてください。

第27回札幌小学生陸上競技記録会
兼第29回北海道小学生陸上競技札幌会場記録会開催要項

平成23年５月7日（土）　９：００競技開始　　８：３０開始式
札幌市円山陸上競技場　　　　札幌市中央区宮が丘３番地外　　Tel　011－641－3015　　



13 ナンバーカードについて
(1)

(2)

(3)

(7) ナンバーカードは胸側と背中側にそれぞれ安全ピンなどでつけてください。
(8)

14 .その他
(1)
(2) エントリー完了後、「申込一覧表」をプリントアウトされ、プログラムとの確認をお願いします。
(3)
(4)

(5) 全道大会参加料は、１種目１０００円、２種目１５００円、リレー１チーム２０００円です。
(6) 札幌代表選手には、後日全道大会参加要領資料を送付します。
(7) 参加者は、万一の事故の場合、責任を持てませんので、傷害保険に加入しておいてください。
(8) 競技場駐車場は通行証携行車（審判員）優先となりますので、車でのお越しはご遠慮願います。
(9) この要項・総括申込書は、札幌陸上競技協会ホームページにあります。
(10)

15 標準記録
４年男子 ５年男子 ６年男子 ４年女子 ５年女子 ６年女子
15"30 14"50 13"50 15"70 14"80 14"20
2'57"00 3'00"00 2'55"00 2'44"00

5'23"00 5'10"00
15"50 14"50 16"00 15"50

63"00 60"00 55"00 64"50 61"50 57"00
1m15 1m30 1m10 1m20

3m70 4m00 4m50 3m30 3m65 3m95
9m00 7m00

39m00 46m00 56m00 26m00 35m00 44m00
※ソフトボール投のボールは、１号球使用。
※砲丸の重量は、男子・女子共2.721kgとする。

16 総括申込書　送付先
syougakusapporo@yahoo.co.jp
※総括申込書ファイルを添付してEメールで送付してください。
※Ｅメールの件名は「所属団体名」でお願いします。
※添付ファイル名は「所属団体名」でお願いします。

17 参加料送付先
札幌陸上競技協会　大会事務局
札幌市中央区中島公園１番５号　札幌市中島体育センター内
Tel&Fax 011-532-2471

18 . 問い合わせ先
札幌陸上競技協会ホームページ　http://www.h2.dion.ne.jp/̃s_rikujo/
札幌陸上競技協会　大会事務局
札幌市中央区中島公園１番５号　札幌市中島体育センター内
Tel&Fax 011-532-2471
s_rikujou@k3.dion.ne.jp
または、syougakusapporo@yahoo.co.jp

走高跳
走幅跳

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投

札幌陸協のナンバーカードをお持ちでない方は、アスリートランキングでエントリーをする前に（１）同様に
問い合わせください。確定したナンバーを通知します。

砲丸投

100m

(4）今年度よりナンバーカードは団体、個人ごとに準備願います。大会事務局では斡旋しませんのでよろしく
いいたします。（白地に男子は黒、女子は赤、ゴシック体太字で作成してください。）

80mH
4x100mR

個人の選手はそのナンバーを今年一年使用してください。
すでに札幌記録会第１・２戦で使用した団体

プログラム等は当日朝受付で配布します。

1500m

札幌陸協のIDをお持ちでない方は、アスリートランキングでエントリーをする前にメールにて（dtp@hpp-
c.jp)にお問い合わせください。ID・パスワードをＥメールで通知します。

「申込一覧表」には所属名、競技者名、種目のみプリントアウトされます。空欄は手書きで記入してくださ

次回からの札幌陸協の大会はそのナンバーで出場ください。ナンバーカードは各自で保管してください。

ナンバーは201１年４月１日から2012年３月31日まで有効です

800m

タイムテーブル、その他は札幌陸上競技協会ホームページやアスリートランキングのホームページに掲載
します。

全道大会参加資格を得た場合には、本部の全道大会受付場所で申し込むこと。資格を得ても希望しない
場合には、その旨申し出ること。


