
第 57回 全日本中学校通信陸上競技 北海道札幌大会要項 
１．主催  （財）日本陸上競技連盟    （財）日本中学校体育連盟 
      （財）北海道陸上競技協会         北海道中学校体育連盟 
 
２．主管  札幌陸上競技協会  札幌市中学校体育連盟  石狩管内中学校体育連盟 
 
３．後援  北海道教育委員会  NHK  朝日新聞社 
 
４．期日  平成 23年 6月 18日（土）・19日（日） 
 
５．会場  札幌市厚別公園競技場  札幌市厚別区上野幌３条１丁目  ℡ 011-894-1144 
 
６．競技種目 
  ・男子（16種目） 
   ＜学 年 別＞ 1年 100ｍ、1年 1500ｍ、2年 100ｍ、3年 100ｍ 
   ＜全学年共通＞ 200ｍ、400ｍ、800ｍ、1500ｍ、3000ｍ、110ｍH、4×100ｍR 
           走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投(5kg) 
           四種競技（①110mH②砲丸投(4kg)③走高跳④400m） 
  ・女子（12種目） 
   ＜学 年 別＞ 1年 100ｍ、2年 100ｍ、3年 100ｍ 

＜全学年共通＞ 200ｍ、800ｍ、1500ｍ、100ｍH、4×100ｍR 
           走高跳、走幅跳、砲丸投 
           四種競技（①100mH②走高跳③砲丸投④200m） 
 
７．競技規定 
  ・2011年度 (財)日本陸上競技連盟競技規則と本大会要項とを適用する。 
  ・トラック競技は写真判定とする。 
  ・風力計測については、デジタル風速計を使用する。 
・トラックレースのうち、８00ｍ以上は予選決勝を行わないで、タイムレースで上位 8位の成績とすること
もある。 

 
８．参加資格 
  （１）北海道中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒で、学校長が参加を認めた者。 
  （２）全国中学校体育大会に参加を認める「参加資格の特例」 
     ア．学校教育法第８３条の各種学校（１条校以外）に在籍し、北海道中学校体育連盟の予選大会に参

加を認められた生徒であること。 
     イ．参加を希望する各種学校は、以下の条件を具備すること。 
       ①全国大会の参加を認める条件 
       ・（財）日本中学校体育連盟の目的及び長年にわたる活動を理解し、それを尊重すること。 

・生徒の学齢及び修業年限が我が国の中学校と一致している単独の学校で構成されていること。 
・参加を希望する学校にあたっては、運動部活動が学校教育の一環として、日常継続的に該当顧
問の教員のもとに適切に行われていること。 

       ②全国大会に参加した場合守るべき条件 
       ・全国大会の開催基準を守り、出場する競技種目の大会申し合わせ事項等に従うとともに、大会

の円滑な運営に協力すること。 
・全国大会の参加に際しては、責任ある当該学校長又は教員が生徒を引率すること。 
また、万一の事故発生に備え、傷害保険に加入するなどして、万全の事故対策を立てておくこ
と。 

       ・大会開催に要する経費については、必要に応じて応分の負担をすること。 
    



（３）参加者は大会運営上必要なプログラム、掲示板、大会結果記録速報への氏名・所属・学年の記載につ
いて了承するものとする。 

（４）本大会終了後、アスリートランキングおよび札幌陸協ホームページにて、個人名・所属・記録を掲載 
するため、これを了承する者（個人情報について本大会に利用するものとし、これ以外の目的に利用 
することはありません）。 

 
９．参加制限 
  ① １人２種目以内とする。ただし、リレーは除く。 
  ② 出場種目において、本大会参加標準記録（別紙）を突破していること。 
     ・ただし、参加標準記録は平成 22年の 6月 1日から本大会申込までの公認大会におけるものとする。 
  ③ 四種競技においては、2種目以上で標準記録を突破していれば出場できる。 
  ④ ②③以外に各種目 1校 1名の参加を認める。 
  ⑤ 次の種目は参加標準記録を定めず、１校 2名以内の参加とする。 
       ＜男子＞ １年１００ｍ、１年１５００ｍ   ＜女子＞ １年１００ｍ 
  ⑥ リレーについては参加標準記録を定めず、1校 1チームまでの参加とする。 
⑦ 学年別種目は該当学年の生徒に限る。学年別種目のあるものについては、共通種目への参加はできない。 

  
10．表彰 
  各種目の優勝者にはバッヂを、8位（リレーは 3位）までに賞状を授与する。 
 
11．申し込み方法 
  （１） アスリートランキング（http://athleteranking.com/）よりエントリー(申込み)を行ってください。 
  （２） エントリーの時、できるだけベスト記録を入力してください。 
  （３） 中体連で使用するナンバーカードで登録してください。 
  （４） 初めて出場する選手は「選手登録」をしてください。 
  （５） 種目の変更は、一度変更前の種目を削除してから、あらためて行ってください。 
  （６） アスリートランキングで申込み終了後、総括申込書に必要事項を記入の上、総括申込書送付先(下記 

参照)まで、総括申込書ファイルを添付してEメールで送付してください。（石狩管内中学校は総括 
申込書を送付せず、受付時に持参してください。） 

 
12. 申し込み期日 
  平成 23年５月３１日（火）までに入力を済ませてください。 
    ※石狩管内の中学校は、受付前に入力を済ませておいてください。 
    ※締め切り日を過ぎるとエントリーは一切できません。 
    ※締め切り日までに入力したデータでエントリー完了と見なします。 
    ※アスリートランキングにエントリー完了の通知機能はありません。 
    ※申込みは学校単位とし、下記の時間に指定された場所に参加料を持参すること 
      ＜札幌市中学校体育連盟に加入する学校＞ 
        期  日 ： 平成 23年６月 ８日（水） １５：００～ 
        場  所 ：  中島体育センター 

     （中体連陸上競技専門委員会時に参加料の納入をしてもらいます。） 
      ＜石狩管内中学校体育連盟に加入する学校の受付＞ 
        期  日 ： 平成 23年５月３１日（火） １６：３０～ 
        受付場所 ： 江別市立野幌中学校 
  ・持参する書類 
   ①「申込一覧表」（プリントアウトし、必要事項を記入。下記参照） 
   ②大会参加料 

※石狩管内の中学校で今年度新規に道央陸協に登録する選手（道央陸協のナンバーカードがない選 
手）は、申し込み時に別途ナンバーカード代として１人５００円が必要です。 

   ③ ＜石狩管内＞ 
      同封の「総括申込書」 



13．参加料 1人 1種目   １２００円   1人 2種目  １８００円 
      リレー１チーム ２０００円 
 
14．第 3７回全日本中学校陸上競技選手権大会への参加資格 
  第 4１回北海道中学校陸上競技大会への参加資格 
  ・本大会において、それぞれの標準記録に到達した競技者は全国大会・全道大会への出場資格を得る。ただ

し、全国大会の参加標準記録については、追い風参考記録は対象としない。 
   
15．その他 
  ・プログラムは、当日朝受付で配布します。 
・エントリー完了後、「申込一覧表」をプリントアウトされ、プログラムとの確認をお願いします。 

  ・「申込一覧表」には所属名、競技者名、種目のみプリントアウトされます。空欄は手書きで記入してくださ 
い。 

  ・参加者は、万一の事故の場合、責任を持てませんので、傷害保険に加入しておいてください。 
  ・この要項・総括申込書は、札幌陸上競技協会ホームページに掲載します。 
  ・タイムテーブル、その他は札幌陸上競技協会ホームページやアスリートランキングのホームページに掲載 

します。 
・この大会の 3年生参加種目については国民体育大会（少年Ｂ・少年共通種目）の選考会を兼ねる。 
・ナンバーカードのナンバーは各学校ごとに指定されたナンバーを使用する。 
 また、ナンバーカードは各自決められた大きさで作成する。（25cm×18cm） 
 石狩管内の中学校は、今年度の「道央陸協」のナンバーカードを使用する。 

  ・1500m、3000mで周回遅れとなった選手は競技を中止させることもある。 
 
 
16. 総括申込書 送付先 （札幌市中学校体育連盟に加入する学校のみ送付） 

tyutairen09@yahoo.co.jp 
※総括申込書ファイルを添付して、Eメールで送付してください。 
※〆切は6月1日（火）です。 
※Ｅメールの件名は「所属団体名」でお願いします。 
※添付ファイル名は「所属団体名」でお願いします。 

 
17. 問い合わせ先    札幌陸協  ℡ 011-532-2471 
          ＜石狩管内＞ 
             江別市立大麻中学校 谷村宏之 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



（別紙）通信陸上競技札幌大会 参加標準記録 
種  目 男  子 女  子 

１年生  １校２名以内 １年生 １校２名以内 

２年生  １２”９４ ２年生 １４”０４ １００ｍ 

３年生  １２”３４ ３年生 １３”７０ 

２００ｍ ２５”５４ ２８”８０ 

４００ｍ ５８”７４ ― 

８００ｍ ２’１８”００ ２’３５”００ 

１年生 １校２名以内 
１５００ｍ 

２･３年生 ４’４５”００ 
５’２０”００ 

３０００ｍ １０’２５”００ ― 

１００ｍＨ ― １８”００ 

１１０ｍＨ １８”９４ ― 

４×１００ｍＲ １校１チーム １校１チーム 

走高跳 １ｍ５５ １ｍ３５ 

棒高跳 ２ｍ４０ ― 

走幅跳 ５ｍ２０ ４ｍ４５ 

砲丸投 ８ｍ５０ ８ｍ５０ 

四種競技 

１５００点 

または、２種目以上で各種目の標準記

録を突破していること 

１５００点 

または、２種目以上で各種目の標準記

録を突破していること 

 
 
 


