
種　目 記　録 氏 名 所　　属 年月日 競 技　会 競　技　場

100m 12.38 宮 西 鮎 美 南が丘 95. 7.27 26.全道中学 士別市営

200m 25.05 宮 西 鮎 美 南が丘 95.10.16 50.国　体 福島あづま

800m 2.16.55 吉 岡 由 希 信　濃 95. 7.28 26.全道中学 士別市営

1,500m 4.34.8 榎林かおり 前　田 87. 9. 9 道ソ極東親善 ビロビジャン

3,000m 10.00.84 地原菜津美 山　鼻 07. 9. 2  9.北海道ｼﾞｭﾆｱ 釧路市民

100mH 14.24 内 山 舞 琴　似 10. 7.29 41.全道中学 函館千代台

4×100mR 49.44 岡 村 美 里 南が丘 95. 7.28 26.全道中学 士別市営

立 石 亜 希

竹 村 美 幸

宮 西 鮎 美

(混成) 48.99 00. 7.16 13.南部忠平記念 札幌円山

櫻 庭 祐 美 (北野台)

杉 澤 枝 美 (稲　陵)

宮 田 志 帆 (向　陵)

西 里 絵 (北　栄)

走高跳 1m67 石 川 千 晴 宮の丘 92. 7.11 45.札幌中学 札幌厚別

走幅跳 5m65 串 山 利 恵 澄　川 85. 7.28 16.全道中学 札幌円山

砲丸投 13m94 中 澤 理 沙 清　田 91. 8.20 18.全日本中学 宮崎県営

四種競技 2,639 山 本 千 裕 あいの里東 08. 8.19 35.全日本中学 新潟ｽﾀｼﾞｱﾑ

種　目 記　録 氏 名 所　　属 年月日 競 技　会 競　技　場

1年100ｍ 12.74 加 藤 も も 宮の森 03. 9.20 10.全道中学新人 釧路市民

2年100ｍ 12.39 上戸明日香 真駒内曙 98.10.17 29.ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 国　立

400ｍ 1.00.12 千葉華菜子 新琴似 10. 8. 8 14.道央中学選手権 千歳青葉

1,000ｍ 3.11.70 岡積早希子 布上陸ｸ(太平) 03.10.11 道央記録会 千歳青葉

2､000ｍ 7.02.5 望 月 妙 子 羊　丘 97. 8. 3 10.道央特殊種目記録会 野　幌

5,000ｍ 18.30.24 望 月 妙 子 羊　丘 97. 9.21  1.道央選手権 千歳青葉
100ｍYH 14.65 羽 角 彩 恵 啓　明 07.10.26 38.ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 横浜日産ｽﾀｼﾞｱﾑ

100ｍH 15.04 宮 西 鮎 美 南が丘 95.10.17 50.国　体 福島あづま
(0.840m)

400ｍH 66.69 西 里 絵 HSR(北栄） 01. 9.23 66.札幌選手権 札幌円山

1・2年4×100m 51.38 立 石 亜 希 1 南が丘 93. 9.15 58.札幌選手権 札幌厚別

山田久美子

中 辻 優 子

宮 西 鮎 美

　 　 　 　 　

札幌中学選抜

(14.53―1.40―9.33-26.71)

中学最高記録

(0.762-8.50m)



種　目 記　録 氏 名 所　　属 年月日 競 技　会 競　技　場

4×200ｍR 1.57.47 宮田理沙子 あいの里東 06.10. 7 札幌中学記録会 札幌円山

吉 田 奏

山 本 千 裕

梶 谷 彩 織

4×200ｍR 1.53.83 06.10. 7 札幌中学記録会 札幌円山

(混成) 櫻 井 夢 可 (宮の丘)

岡 村 由 惟 (向　陵)

千葉唯央奈 (向　陵)

近野小百合 (藤女子)

100m+　 2.26.35 福 島 莉 紅 栄　南 09. 8. 9 13.道央中学選手権 千歳青葉

200m+　 三 浦 千 明

300m+　 中 野 玲 也

400mR　 岡内亜寿紗

混)100m+　 2.25.78 五十嵐美咲 ＳＪＡＣ 11. 8. 6 道央中学選手権 千歳青葉

200m+　 毛 利 茜

300m+　 星 野 純 奈

400mR　 御 家 瀬 光

4×400mR 4.15.97 高 橋 ま み あいの里東 08.10.13 道央記録会 千歳青葉

長谷川明希

高 橋 さ き

山 本 千 裕

4×800ｍR 10.42.77 佐 藤 亜 衣 真駒内曙 07.10. 8 道央記録会 千歳青葉

山 崎 智 香

徳 亜 耶 加

小 玉 彩 加

棒高跳 2ｍ70 南 野 弥 生 琴　似 00. 8. 5  3.北空知ナイター 深川市営

砲丸投 10ｍ34 庄 司 安 那 平　岡 02. 7.20 道央記録会 千歳青葉
(4.0kg)

円盤投 32ｍ30 寺 井 沙 希 平　岡 10.10.23 41.ジュニアオリンピック 横浜日産

やり投 31ｍ21 田嶋奈津子 羊　丘 02. 9.23 67.札幌選手権 札幌厚別

ボール投 47ｍ04 長友希代子 中の島 87. 7. 9 40.札幌中学 札幌円山
1年3種競技 2,414点 上戸明日香 真駒内曙 97. 9.13 J.O標準記録突破記録会 札幌円山

三種競技A 2,965点 庄 司 安 那 平　岡 01. 9.23  8.全道中学新人 千歳青葉

三種競技B 2,985点 庄 司 安 那 平　岡 02. 7.27 33.全道中学 札幌厚別

渡辺陸上クラブ

(走幅跳4.75-砲丸投6.59-100m13.22)

(走高跳1.44-100m13.07-砲丸投12.22）

(走幅跳4.97-砲丸投13.20-100mH16.18)


